Eidgendssischer Armbrustschitzenverband
Association Fédérale de tir a I'arbalete AFTA

2| NN Ausbildungsweg EASV

Fir die Teilnahme an den J+S — Leiterkurse und Trainer EASV / SSV muss einer der
folgenden Punkte erfiillt werden:

Hilfsleiter ohne Ausbildung

Hilfsleiter mit Ausbildung Vorschiesskurs EASV 2 Tage

Anmeldung fiir J+S Leiter (Trainer C) Bedingungen

J+S Leiter (Trainer C) Vorschiesskurs EASV 2 Tage
oder Schiesskurs 30m EASV 2 Tage
und Vorschiesskurs 2 Tage
oder Schiesskurs 10m EASV 2 Tage
und Vorschiesskurs Y2 Tag
oder Nachweisbare Matchtéatigkeiten im
Armbrustschiessen 30m oder 10m
und Vorschiesskurs Y2 Tag
oder Angehdrige eines national Kaders

Armbrust und Vorschiesskurs V2 Tag

Anmeldung fir Trainer B Bedingungen
Abgeschlossene Ausbildung J+S Leiter
(Trainer C) mit der Note 3 gut sowie
Praxiserfahrung in der Ausbildung

Trainer B

Pflicht- Module Technik Armbrust 2 Tage
Coaching 1 Tag
Kérperliche Leistungsfahigkeit 1 Tag
Erndhrung / Doping 1 Tag

oder Kombi — Modul Coaching/ Kérperliche Leistungs-

Fahigkeit/ Erndhrung/ Doping 3 Tage

Mentaltraining/ Reglemente 2 Tage
Trainingsplanung 2 Tage
Leistungsdiagnostik 2 Tage
Prafung Trainer B 1 Tag
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