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Einladung zum Trainingslager 2013
im Sportzentrum Filzbach, Kerenzerberg GL

Auch dieses Jahr wird das traditionelle Trainingslager fur die Nachwuchskader des Ziir-
cher Schiesssportverbands vom Samstag, 13. bis Samstag, 20. Juli 2013, Treffpunkt:
10:00 Uhr vor dem Sportzentrum, durchgefihrt. Dabei steht die Schiesstechnik im Vor-
dergrund. Es werden verschiedene Trainingsmethoden aufgezeigt. Nebst dem Schiessen
werden auch polysportive Elemente trainiert. Es stehen Turnhalle, Schwimmbad, ver-
schiedene Aussenanlagen fir Tennis, Fussball, Basketball, Beach-Volleyball zur Verfu-
gung. Am Ende des Lagers erhalten die Teilnehmenden eine Trainingsempfehlung. Auch
Erlebnis und Spass kommen nicht zu kurz.

Am Dienstag, 16. Juli 2013 findet der Besuchstag fur Familie, Freunde, Trainer und
Interessierte statt. Daflir gibt es eine spezielle Einladung, welche auf www.zhsv.ch publi-
ziert wird.

Die Anmeldung zum Trainingslager erfolgt an Ruedi Frick, Ressortleiter Kt. Nachwuchs-
kader, bis am 31. Mai 2013, und zwar per Mail ruedifrick@bluewin.ch mit dem beiliegen-
den, vollstandig ausgeftillten Anmeldeformular.

Bei der Anmeldung werden prioritar bertcksichtigt:
1. Mitglieder des Kantonalen Nachwuchskaders
2. Teilnehmer von J+S Kursen Sportschiessen im Kt. Zurich
3. Auswartige, ausserkantonale Interessenten.

Die Voraussetzungen, um am Trainingslager teilzunehmen, sind Schiesserfahrung mit
Druckluft und Kleinkaliber Sportgeraten oder mit der Armbrust 10/30m, eine gewisse
Treffsicherheit, Selbstandigkeit im Lagerleben (Punktlichkeit, verantwortungsvoller Um-
gang mit seiner Ausristung).

Das Trainingslager kostet Fr. 250.- (Auswartige Fr. 350.-). Das Geld wird bei Lagerbe-
ginn eingezogen.

Das Trainerteam freut sich tber eine zahlreiche Beteiligung motivierter Schitzinnen und
Schitzen.

8008 Ziirich, 14. Marz 2013 Ruedi Frick, Ressortleiter Nachwuchskader, AA ZHSV
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