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Trainingsprogramm 
Mit dem bewährten Konzept werden ambitionierte Nachwuchsschützen mit einem Alter bis und mit 25 Jah-
ren auf den Stützpunkten Ost / West ausgebildet und gefördert. Alle Junioren sind herzlich eingeladen! 

Für Mitglieder des Nationalteams (inkl. WM/EM-Einzelstarter) und alle Kantonalkaderschützen eines 
Unterverbandes ist die Teilnahme obligatorisch. Dieses Schreiben gilt als Aufgebot! 

Bei Terminschwierigkeiten besteht die Möglichkeit, auf den anderen Stützpunkt (Ost/West) auszuweichen. In 
diesem Fall müssen beide Trainer (Ost/West) informiert werden! Abmeldungen müssen begründet sein. 
Siehe auch EASV - Konzept, Nationales Nachwuchskader. 

Trainingsort: 

Datum: 

Armbrustschützenhaus ASV Degersheim, Blumenweg 7, Degersheim
Es stehen keine getrennten Umkleidekabinen zur Verfügung!
Sonntag, 8. Dezember 2013 (08:30–17:00) 

Trainingskosten: Gemäss Stützpunktkonzept EASV 
Nationales A- / B- und C-Kader: wird vom EASV übernommen  
Für alle anderen Teilnehmer: 
Fr. 30.00 pro Trainingstag (wird während dem Kurs bar eingezogen) 

Im Kursgeld enthalten: 
- Kursunterlagen 
- Miete Schiessanlage / Sportanlage 
- Mittagessen und 1 Getränk 

Begleitpersonen (z.B. Fahrer) können selbstverständlich auch am Mittagessen teilneh-
men. (Bitte auf Anmeldung vermerken) 

Mitzubringen: - Schiessausrüstung 10m komplett 
- Schreibutensilien 
- persönliche Trainingsplanung, falls vorhanden 
- persönliche Trainings- und Wettkampfanalysen, falls vorhanden 

Anforderungen: Erfahrungen im Stehendschiessen sind keine Pflicht 
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Arbeitsprogramm 
 
 

Da das erste Stützpunkttraining wegen Teilnehmermangel ausfallen musste, bieten wir insbesondere für 
Anfänger einen Ersatztermin noch möglichst am Anfang der Saison an, um einen guten Stellungsaufbau zu 
gewährleisten und mit anderen Tipps eine möglichst erfolgreiche Saison zu ermöglichen. 
 
Es wird voraussichtlich maximal 6 Kursplätze geben, wobei Anfänger bevorzugt behandelt werden bei der 
Vergabe. Wir werden nach Möglichkeit auch einen SCATT vor Ort haben. 
 
Am Nachmittag schiessen wir ein internationales Vollprogramm inkl. Final, das Interessierte auch als Sich-
tungsschiessen zählen können. 
 
Bei Wünschen und Anregungen könnt ihr uns diese bis Mittwoch, 4. Dezember, mitteilen. 
 
 

Kontakte 
 
Trainer Stützpunkt Ost    Tino Good   071 / 350 18 62 
      tino.good@easv.ch 
 
Trainer Stützpunkt Ost    Renato Harlacher  043 / 534 91 73 
      r.harlacher@bluewin.ch 
 
Trainer Stützpunkt West   Röbi König   079 / 442 32 45 
      robert.koenig@easv.ch 
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Anmeldung 
Anmeldung an: Tino Good  

Tel./P: 071 / 350 18 62 
e-Mail: tino.good@easv.ch 

Bestehende Teilnehmer erhalten für das nächste Training einen 
Link für die Anmeldung.  
Dieser Link lautet: http://doodle.com/h4g7ie89zey22spx 

Anmeldefrist: Mittwoch, 4. Dezember 2013 
- Anmeldungen werden in der Reihenfolge der Rücksendung berücksichtigt 

Trainingsdatum -ort: Sonntag, 8. Dezember 2013 (08:30 bis ca.17:00) 
 

Armbrustschützenhaus  
ASV Degersheim (+47°22'32.76", +9°12'0.54", Blumenweg 7, Degersheim) 

Trainingskosten: Gemäss Stützpunktkonzept EASV 
Nationales A, B & C- Kader wird vom EASV übernommen 
Für alle anderen Teilnehmer: 
Fr. 50.00 pro Trainingstag (wird während dem Kurs bar eingezogen) 

Name/Vorname: _____________________________ Geb.-Dat.: _____________ 

Verein: _____________________________  Verband: _____________ 

Strasse: _____________________________ 

PLZ/Ort: _____________________________ 

Telefon: _____________________________ 

E-Mail: _____________________________ 

Habe Erfahrung im q Stehend-Schiessen Armbrust 30m 
q Kniend-Schiessen Armbrust 30m 
q Stehend-Schiessen   Armbrust 10m 

q Ich melde mich zum Mittagessen an             q Ich bringe meine Verpflegung selber mit 

Begleitpersonen (z.B. Fahrer) können selbstverständlich auch am Mittagessen teilnehmen. 
Anzahl Begleitpersonen:  ___ 

Mit dieser Anmeldung nehme ich zur Kenntnis, dass mir eine Rechnung von Fr. 50.00 gestellt wird, 
wenn ich dem Kurs unentschuldigt fernbleibe. 

Ort, Datum: __________________________________ Unterschrift ________________________ 


